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Naturnahe Hecken: Artenreich statt öde 
 
Naturnahe Hecken für kleine und mittelgroße Gärten  
übertreffen exotische Pflanzen in vielen Punkten 

In vielen Gärten sieht man exotische Heckenpflanzen wie Glanzmispel oder Kirschlorbeer. Sie sind 
pflegeleicht und immergrün, bieten allerdings kaum ökologischen Wert.  
Heimische Alternativen bringen mehr Artenvielfalt in den Garten.  
 
Heimische Sträucher dagegen sind wahre Multitalente. Sie sind vor allem an die hiesigeTierwelt 
angepasst. Pflegeleicht und schnittfest bieten sie ganzjährigen Sichtschutz, schaffen Lebensräume für 
viele Insekten und Vögel und übertreffen Exoten in vielen Punkten: 

Hohe Biodiversität 
Weißdorn, Schlehe oder Eibe z.B. sind wichtige Bienenweiden und bieten Nahrung für Vögel. Über 
100 Insekten- und Vogelarten finden in heimischen Mischhecken Nahrung, Unterschlupf und 
Brutplätze.  
Allein der Eingriffelige Weißdorn unterstützt 41 Wildbienenarten und 76  Schmetterlings-arten – 
ein Wert, den Exoten wie Glanzmispel oder Kirschlorbeer bei uns nie erreichen. 

Ganzjähriger Nutzen – auch im Winter 
Von den ersten Blüten im Frühjahr bis zu den Beeren im Winter bieten heimische Hecken Farbvielfalt 
und Struktur. Wintergrüne Sträucher wie Eibe und Stechpalme sorgen dafür, dass die Hecke auch in 
der kalten Jahreszeit grün und lebendig bleibt.  

Natürlicher Sichtschutz 
Mischhecken aus verschiedenen heimischen Sträuchern wachsen dicht und undurchdringlich, 
Die dornigen Zweige von Weißdorn, Berberitze, Schlehe und Stechpalme bieten Schutz vor 
ungebetenen Gästen. Gleichzeitig sind solche Hecken windfest und langlebig. 

Klimafreundlich und pflegeleicht 
Heimische Sträucher sind anspruchslos, trockenheitstolerant und speichern CO₂.  
Sie kühlen im Sommer und bieten Windschutz.  
Heimische Hecken schaffen ein natürliches Gleichgewicht im Garten und sind ökologisch 
unbedenklich - im Gegensatz zur Glanzmispel, die eine Gefahr für Obstbäume darstellt, da sie den 
Feuerbrand-Erreger übertragen kann, oder zum invasiven Kirschlorbeer, der heimische Arten 
verdrängt.  
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Heimische Hecken: robust und ökologisch 
wertvoll – auch auf kleinstem Raum!  

 

Heimische Mischhecke vs Glanzmispel + Kirschlorbeer 

 
Heimische 
Mischhecke 

Glanzmispel  
(Photinia) 

Kirschlorbeer  
(Prunus laurocerasus) 

Ökolog. Wert 
sehr hoch  
(Insekten, Vögel) 

gering  
(nur wenige Tierarten) gering , sehr invasiv 

Insektennahrung Frühling bis Herbst nein bedingt 

Vogelnahrung Beeren, Samen nein bedingt 

Wintergrün Eibe, Stechpalme ja ja 

Schnittverträglich hoch, robust Mittel: Feuerbrandrisiko hoch 

Giftig gering (Ilex, Eibe) gering  Alle Teile hochgiftig 

Krankheiten nein 
ja, Feuerbrand auf 
Obstbäume 

nein 

Pflegeaufwand gering  hoch, krankheitsanfällig gering  

Standort 
anspruchslos, 
trockentolerant 

rel. anspruchsvoll  
(keine Staunässe) anspruchslos 

 

9 Heimische Heckenpflanzen für kleine Gärten (1-1,5m h)  

 dt. Name Schnitt Ökol. Wert Besonderheiten 

Ilex aquifolium Stechpalme sehr gut 
hoch 
(Vogelnahrung) 

dicht, formal möglich, 
schattenverträglich 

Ligustrum 
vulgare 

Gemeiner 
Liguster 

sehr gut 
hoch  
(Insekten, Vögel) 

Schnellwachsend, sehr 
dicht, formal 

Cornus 
sanguinea 

Roter Hartriegel gut 
hoch  
(Insekten, Vögel) rote Rinde, locker 

Prunus spinosa Schlehe gut 
sehr hoch (Insekten, 
Vögel) 

dornig, essbare Früchte, 
verträgt Trockenheit 

Lonicera 
xylosteum 

Heckenkirsche gut 
hoch  
(Insekten, Vögel) duftende Blüten, Beeren 
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Berberis vulgaris Berberitze gut 
hoch  
(Insekten, Vögel) 

dornig, verträgt 
Trockenheit 

Viburnum opulus Gemeiner 
Schneeball 

mittel 
hoch  
(Insekten, Vögel) dekorative Blüten, locker 

Crataegus 
monogyna 

Eingriffeliger 
Weißdorn 

sehr gut 
sehr hoch (Insekten, 
Vögel) 

duftende Blüten,dornig, 
essbare Beeren 

Taxus baccata 
(Zwergsorten 

Eibe sehr gut 
mittel  
(Schutz + Samen)  

giftig, immergrün, formal, 
verträgt Schatten  
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